
生命活出来，使命传下去

门训一对一
最好在小组里进行



一对一门训是什么?

养育者和被养育者一对一的见面

以圣经话语为中心

互相分享彼此的生命

帮助并服事同伴者成为一个

被耶稣基督掌管的人
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一对一门训学习内容





一对一养育不是

• 圣经学习。

• 学术研讨会。

• 讲道。

5



一对一养育是

温暖的爱（林前13:1-3）

属灵的粮食（太4:4）

细心的保护（弗6:10-12）

严格的训练（太28:20，加6:7）
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一对一门徒养育圣经学习的圣经根据

我们传扬祂, 是用诸般的智慧, 劝戒各人, 教导各人. 

要把各人在基督里完完全全的引到神面前.我也为此劳苦, 

照着他在我里面运用的大能, 尽心竭力.（西 1:28-29）

所以你们当求庄稼的主，打发工人出去收他的庄稼。”

（太9:38）

你在许多见证人面前听见我所教训的, 

也要交托那忠心能教导别人的人.（提后 2:2）

❖保罗 → 提摩太 → 忠诚的人 → 别人



一对一门徒训练学习的优点

   如同家庭中孩子和妈妈的关系(精确牧养) （林前4:15，加

4:19） （帖前2:7-8，彼前2:2）。

一对一养育(瞄准和平之子)

-集中(一对一的养育效果), 人格的会面（真正的会面）

-通过圣经话语的生命分享

-隐藏的个人问题被显露出来（医治与恢复）

-将焦点放在个人问题的量身定做式服侍(特别的爱给特别的你)



一对一养育的本质

•一对一是由圣灵带领的。

•一对一是对生活的分享。

• 一对一是与真理联系在一起的。

•一对一是彼此生命的连接和陪伴。

•一对一是薪火传递、再生产工人的培养。
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一对一养育的方法

主耶稣训练门徒的原则

  1.以身作则 (约13:15)----------我做你看

  2.有深度的栽培,造就门徒：要求委身

3.花时间和他们在一起（可3:14) 

  4. 以实际的生活经历来教导----我们一起做

  5.给予实际操练----------------你做我看

  6.观察与督导------------------评估

  7.差遣门徒作属灵的倍增-------你做另一个人看
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1、定期见面，以祷告开始，以祷告结束

2、建立关系，多听-多了解-多翻圣经

  3、祷告蒙应允的见证，代祷支持，收集代祷事项

  4、提供资源，属灵的资源和生活资源

  5、鼓励服事教会、委身教会、与他一起服事、指导他

  6、指导门徒带门徒、薪火传递
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一对一养育的方法



一对一的圣经例子

旧约

摩西

约书亚

以利沙

以利亚

耶稣

提摩太

西拉

使徒保罗

新约

尼哥底母

撒该

彼得



一对一门徒养育的十把钥匙

时间

关系

倾听

分享

应用

圣灵

共同体

领导力

服事

再生产



一对一门徒养育的原理

榜样

服事      分享



一对一门徒养育的原理

一对一

真理传达、生

命的分享(领悟)

现实经验

（教练）

生活中的改变

挑战、更新



对被养育者的益处
1)伤痛得医治: 

个人的伤痛被显露出来 → 因医治的话语（经文）、流泪的祷告、养育者的同

理和共情、温馨的安慰，伤痛慢慢得医治。

2)家庭得恢复: 

面临离婚的破碎的家庭得恢复 → 通过深深的关怀和委托专门个人协谈及关怀

中心（家庭训练学校，爸爸学校，妈妈学校等）得恢复。

3)习惯性的罪得到断绝(悔改): 

酒、烟、赌博、淫行等 → 因聚焦的祷告和养育者深深的关怀，在进行一对一

的过程中，大部分都得医治。

4)信仰的体系化(献身): 

养育者虽然信主的时间很长，但因圣经真理缺乏，信仰不能生活化 →有了得

救的确信，并且使祷告、灵修等成为生活常态，属灵生命有看得见的成长.                         
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对养育者的益处

17

1. 体验神在人的生命当中时刻做工。（有信仰的

体验）

2. 从同伴者的变化中得到挑战。

3. 理解牧者、组长的心开始为他们祷告。

4. 体验信徒之间美好的交流和彼此祝福。



对教会的益处

1)初信者适应教会，留在教会:                            

2)展示事工的方向和人生的异象: 

  通过养育期间根据各自的恩赐展示事工的方向和人

生的异象。

3)建立成收割的工人: 

同伴者 →养育者 →再生产者的过程，建立成装备

好的主的仆人。
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一对一养育的原则

1. 绝对禁止异性之间（男:女）进行一对一。

2. 要铭记不是养育我的门徒，而是养育主的门徒。

3. 用祷告准备，用祷告养育。

4. 以神的话语为中心互相分享对方的生命。

5. 养育者要少说话，多听对方的话。

6. 不要只用话语来教导，而是用行动做榜样。

7. 直到得着属灵的重孙，不断的看顾同伴者。

8. 不要给同伴者物质上和精神上的负担。

9. 忠实于一对一教材，必须检查作业、监督读经、祷告。
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